
 
 

Permítete un día entero de autoconocimiento!  
 
En las diversas ediciones del Taller Medita�vo Las Leyes Espirituales del Éxito impar�do 
por Luis Espiga, del Triform Ins�tute, se han venido reuniendo personas interesadas en 
reflexionar sobre su relación con el “éxito” (no solo económico)   y su propia vivencia de la 
precariedad. 
 
Se trabaja de manera medita�va y prác�ca sobre “Las 7 leyes espirituales del éxito” de 
Deepak Chopra, ampliándolo desde la visión de la Antroposofía. Se hacen trabajos en 
grupo y los participantes asumen compromisos para llevar este aprendizaje a sus vidas. 
 
 

 
 

 
Algunos tes�monios:  

 

Ha sido un día construc�vo donde he podido conectar conmigo y con el silencio de la 
meditación y prac�car el ir hacia adentro. Gracias.   A.S.F. 
 
Un taller imprescindible para conectar con mi misión, para enfocarme en lo esencial y 
comprometerme con el proceso, con la vida.   P.M.  
 
Un taller maravilloso lleno de experiencias únicas. Me ha hecho reflexionar, profundizar y 
me ha dado el coraje para seguir creciendo como persona. Gracias.    S.K. 

 
Muy inspirador y enriquecedor     M.A.E. 

 
Gracias por abrir mis ojos a las 7 Leyes y ayudarme a mí y a los demás a comprenderlas, 
asimilarlas y buscar formar de aplicarlas a nuestras vidas. Lo haré!    B.L.  

 
Duración: de 10.00 a 18.00 hrs 

Precio: 70 euros (Plazas limitadas)      

679 98 07 19
 Para inscripciones: 

 

www.triformins�tute.com 

 

Fecha: Sábado 12 o domingo 13 de Marzo 

Lugar:  Residencia de Estudiantes Ramón Pignatelli
C. Jarque de Moncayo, 23, 50012 Zaragoza


